Mdgliche Aufgaben (freiwillig)

Bewegungsaufgabe

Jonglieren Uben mit verschiedenen Materialien (z.B. mit leichten Schals, grossen und
kleinen Ballen, Baumniissen)

Bewegungspausen: Hampelmanner, Liegestitzen, Rumpfbeugen, auf einem Seil
balancieren, Kniebeugen, Fingerkoordination, ...

Bewegtes Lernen: Im Tiefgang, auf einem Bein, Wanderdiktat, ...

Bewegungspause: Selbstmassage (z.B. Hande massieren), Fantasiereise, ...
https://www.schulebewegt.ch/de

Knoten Gben

http://www.outdoorfreunde.net/knoten

Zeichnen / Malen / Basteln

Lesezeichen basteln

Armband knipfen

Osterdekoration basteln (z.B. Eier farben, Osterlichter basteln, Eierschalen bepflanzen)
https://www.geo.de/geolino/mensch/ostern-mit-kindern-basteln-und-rezepte

Ganz schon eingewickelt, Osternest im Glas, Hasenttiten, ...
https://ostern.migros.ch/de/category/eier-

nester/?gclid=EAlalQobChMImsrz2ZCf6 AIVXLUYCh3d5QE7EAMYASAAEgLKAVD Bw
E

Mandala ausmalen, eigenes Mandala zeichnen
https://www.kinder-malvorlagen.com/zum-ausmalen/vorlagen-muster-formen-
mandalas.php

Eigener Comic zeichnen

Collage machen

Musik / Singen / Tanzen

Instrument spielen

Rhythmus-Ubungen und -Arrangements
https://www.zebis.ch/download/unterrichtsmaterial/body-percussion.pdf

Lieder singen

Ein Gedicht auswendig lernen

Eigener Tanz oder Body-Percussion zu einem (Lieblings-) Lied erfinden und davon ein
Video aufnehmen

Experimente

Der Flaschengarten, Seifenblasen gefrieren, der Erdbeben-Tisch, das Wasserrad aus
Joghurtbechern, Experimente mit Salz, ...
https://www.geo.de/geolino/basteln/15225-thma-experimente

Sauerteig herstellen

https://fooby.ch/de/rezepte/16248/sauerteigbrot?startAuto1=0
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Forscher- und Denkaufgaben

» Forscherfragen:
Warum klebt die Zunge am Eis?
Warum erfrieren Fische nicht im Winter?
Warum hat ein Apfel eine Schale?
Warum werden Luftballons mit der Zeit kleiner?
Wie kann Wasser sein?
Warum sind nasse Dinge dunkler?
Warum rieche ich den Frihling?
Warum macht Schwarz warmer?
Warum ist in der Nacht alles grau?

» Philosophische Fragen:
Was ist wahre Freundschaft?
Wie erkennt man, ob jemand ein guter Freund ist?
Darf ich mit meinem Freund streiten?
Muss ich immer teilen?
Wozu ist Trauer gut?
Was ist Nichts?
Kann aus Nichts etwas entstehen?
Wenn man nichts macht, macht man dann etwas?
Ist das Gegenteil der Wahrheit Lige?
Muss man immer die Wahrheit sagen?
Ist die Wahrheit ewig?
Woher weiss ich, was wahr ist?

Kochen / Backen

= Kaninchen-Muffins, Osterhasen Brotchen, Pestoschnecken, ...
https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte

» Eistee-Sirup, Strubbelkdpfe, Wienerli-Fajitas, ...
https://www.bettybossi.ch/de/Rezept/Dossier/105000098/Kinder-Kueche-
Kindergeburtstage

»  Frihlingssuppe mit Ei, Fussili an Rahmsauce mit Vulatello di Parma, ...
https://migusto.migros.ch/de.html

= Weitere Rezepte in Kochbiichern wie Tiptopf, Betty Bossi, Dr. Oetker Kinderkochbuch,

Haushaltshilfe

= Wasche sortieren, waschen, aufhangen und bugeln

= im Garten mithelfen (z.B. sdhen / anpflanzen, giessen, jaten)

» Putzen (z.B. wischen, staubsaugen, aufnehmen, Fenster putzen)

» Tisch decken, Geschirr wegrdumen, spulen, trocknen und einrdumen
= Betten frisch beziehen

=  beim Einkauf helfen
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Spiele

= Online: Ratsel, Wettbewerbe, Quiz, ...
https://www.geo.de/geolino/spiele

= Puzzle

=  Memory, Mihlespiel selber machen
https://famigros.migros.ch/de/ausfluege-und-freizeit/basteln/muehle-spiel
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